MIKOR KAPJA MEG A
SZURES EREDMENYET
ES MIT KELL TENNIE?

Az LDCT sziirés eredményét (irasbeli orvosi
Jelentés és CD) 7 napon belill megkiildjiik az
On valasztott orvosanak, aki értesiti Ont, hogy
mikor mehet el az eredményért.

Ha a vizsgdlat nem mutatott ki elvaltozast,
orvosa javasolni fogja, hogy a kdvetkez6 szlirést
végezze el egy év miilva (irdsban kap értesitést a
megadott idépontrdl).

Amennyiben elvéltozasokat észleltek a

szlirés soran, 2-3 napon beliil értesitést kap a
tovabbi diagnosztikai vizsgalatok elvégzésére

a kamenicai Tiid6gydgyaszati Intézetben,
valasztott orvosa pedig kiirja Onnek a sziikséges
beutaldkat.

JEGYEZZE MEG:

——

§ PENYBAUKA CPBUJA
= F e oh AYTOHOMHA NOKPAJMHA BOJBOANHA
- wﬁy MOKPAJUHCKA BNAAA

KELL-E FIZE'{‘NI‘ Az
LDCT-S TUDOSZURESERT?
Ez a vizsgdlat teljesen ingyenes, mert

Vajdasdg AT Tartomanyi Kormdnya fedezi a tiidérak
korai felfedezésére vonatkozé egész projektet.

MINDEN DOBOZ CIGARETTA
NEGY ES FEL 6R‘AVAL' ROVIDITI
MEG AZ ELETET!

Szerbidban évente 5.500 ember betegszik meg
tiidérdkban, és dtlagosan 4.600 ember hal meg
tiidérakban!

Ha On még aktiv dohanyos, a lakhelye szerinti
egészséghdzban szakmai program keretében van

lehetésége a dohdnyzasrél vald leszokds tamogatasara.

A passziv dohdnyosok is nagy kockazatnak vannak kitéve!

Célunk, hogy Ont arra 8szténézziik, szokjon le teljesen
a dohéanyzasrél, a sajdt és a csalddja egészségének
megovdsa érdekében.

"

AZ ALACSONY DOZISU CT-N VEGZETT TUDOSZURES
LEHETOVE TESZI A DAGANATOK KORAI FELIS-
MERESET, AMIKOR MEG LENYEGESEN NAGYOBB A
KIGYOGYULASI ES 70%-AL NAGYOBB
AZ 5 EVNEL HOSSZABB TULELESI ESELY!
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és hosszabitsd
meg az életed

SZERBIABAN MINDEN KET ORABAN
VALAKI MEGHAL TUDORAKBAN!
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MI AZ LDCT?

LDCT - alacsony sugardézisi komputertomografias
tiid6sziirés, amely tizszer alacsonyabb dézist ionos
sugarzassal miikédik, mint a hagyomanyos CT.

A magas kockdazati tényezdvel rendelkezé személyek
esetében lehet6vé teszi a daganatos elvaltozasok

- titd6csomok korai felfedezését, da csak minden
tizedik személynek lesz sziiksége tovabbi
kivizsgdlasra, mert az észlelt nem kalcifikalt titd6-
csomdk altaldban jéindulatiak.
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SZUKSEGES-E}'EIVEN'I"E ELVEGEZNI
AZ LDCT TUDOSZUREST?

Javasolt évente egyszer elvégezni ezt a sziirést,
a radiolégus szakorvos javaslatara pedig még
gyakrabban is.

Az LDCT tiid6sziirés nagyon szenzitiv médja a
tiid6ében levé csomék felismerésének, féleg a

kisméreti csomok felismerésére.

Nagyon fontos a meghatarozott idékézonkénti
ellendrzés, mert ezaltal kovetheték a daganat
méretének és kinézetének valtozasai és a tiidé
rosszindulati megbetegedései, még a kezdeti

- szakaszban, amikor még jéval nagyobb az esély a

mitétre és a tulélésre.

A tiid6ében 1évé csomok jelenléte természetesen nem
jelenti a tiidé rdkos megbetegedését, mert ezek a
csomok az emberek tébbségénél JOINDULATUAK.

JAVASOLT ELVEGEZNI
AZ LDCT-S TUDOSZUREST HA?

50-74 EVES

30 [ Dohanyos, aki évi 30 csomag
—EV cigarettat sziv el
"% Ha az alabbiakbél legalabb egy kockdzati
20 [ tényezd fenndll Onnél:
— idiilt tiid6betegség, dohanyzassal
EV. osszefiiggésbe hozhaté rakos megbetegedés,
atvészelt tidogyulladas, karcinogén
(rakkeltd) munkahelyi kdrnyezet, tiidérakban
szenvedd egyenes agi rokon.
10 10 éven belil hagyta abba a dohanyzast,
P Sy és aktiv dohanyos idészakaban a fenti
E'V dohanyzasi szokasai voltak.

~ AKKOR ON MAGAS KOCKAZATI
TENYEZOVEL RENDELKEZO SZEMELY

Csomag-év: értéke egyenld az elszivott csomag cigarettak szama szorozva az évek szamaval
amiéta dohdnyzik

ES SZUKSEGES EVENTE EGYSZER ELVEGEZNI A TUDOSZUREST AZ
ALACSONYDOZISU SZKENNEREN!

AKIKNEL NINCSENEK MEG A FELSOROLT KOCKAZATI TENYEZOK, NEM
TARTOZNAK A KOCKAZATI CSOPORTBA, ES SZAMUKRA NEM JAVASOLT
EZ A SZURES, MERT A NEM VESZELYEZTETETT SZEMELYEK ESETEBEN
NINCS TUDOMANYOSAN MEGALAPOZOTT BIZONYITEK AZ ILYEN
JELLEGU SZURES SZUKSEGESSEGERE.

HOGYAN KELL
FELKESZUL’NI AZ LDCT
SZKENNELESRE?

Az alacsonydézisi szkenneren
végzett sziirés fajdalommentes,
pontos és kontraszt anyag
hasznalata nélkiili, nem invaziv
eljaras.

Az ilyen jellegii vizsgdalathoz
nem kell kiilonleges elékésziilet
(normadlis étkezés, folyadék
fogyasztas és gyégyszerterapia).

A szkennelés el6tt tavolitsa el a
testén levé 6sszes fémtargyat
(fogprotézis, halldkésziilék,
szemiiveg, ékszer, melltartd),
viseljen fém gombok nélkiili
ruhazatot.

A szkennelés alatt kb. 10 percig
kell nyugodtan és mozdulatlanul
haton fekiidni, fej folé nyajtott
karokkal.

Az asztalt, amelyen a
paciens fekszik, elészor

at kell engedni a gépen, a
szkennelés kiindulépontjanak
meghatarozasara.

A szkennelés, a kiindulépont
megallapitasatél szamitva, kb. 60
masodpercig tart.

A szkennelés elétt 5-10
masodpercre tartsa vissza
lélegzetét, hogy tiidejérél
értékelhetd kép késziilhessen.

M(ikddés alatt a szkenner
bizonyos fokii zajt bocsat ki.

A szkennelés befejeztével
folytathatja megszokott napi
teendoit.

Amennyiben heveny léguti
fert6zése van, illetve nemrég volt
beteg, az On valasztott orvosa,

a tiinetek megsz(inése utdn,

4-6 héttel késébbi idépontra
halasztja a szkennelést.



